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                       Programma del Corso           

Ore: 21.00 

VEN 26/10/12 – Apertura del corso - (ore 19,00):  Riunione preliminare 

LUN 29/10/12 – Lezione n° 1 Struttura dell’A.I.A. e della Federazione Italiana Gioco Calcio  
Cenni storici e struttura del Regolamento - Fase interattiva con i partecipanti 

MER 31/10/12 – Lezione n° 2  Regola 5 – L’Arbitro 

LUN 05/11/12 – Lezione n° 3 Regola 1 – Il terreno di gioco  
Regola 2 – Il pallone  
Regola 3 – Il numero dei calciatori 
Regola 4 – L’equipaggiamento dei calciatori 

MER 07/11/12 – Lezione n° 4 Regola 11 – Il fuorigioco  
Regola 6 – Gli Assistenti dell’Arbitro 
Il Quarto Ufficiale di gara 

VEN 09/11/12 – Lezione n° 5 Regola 7 – La durata della gara  
Regola 8 – Inizio e ripresa del gioco 
Regola 9 – Pallone in gioco e non in gioco  
Regola 10 – Segnatura di una rete 

LUN 12/11/12 – Lezione n° 6 Regola 12 – Falli e scorrettezze 

MER 14/11/12 – Lezione n° 7 Spostamento e posizionamento dell’Arbitro - Tattiche di gioco 
Metodi di allenamento - Prove pratiche sul terreno di gioco 

VEN 16/11/12 – Lezione n° 8 Regola 13 – Calci di punizione  
Regola 14 – Il calcio di rigore 

LUN        19/11/12 – Lezione n° 9 Regola 15 – La rimessa dalla linea laterale – 
Regola 16 – Il calcio di rinvio    
Regola 17 – Il calcio d’angolo –  
Procedure per determinare la squadra  vincente di una gara –  
L’area tecnica  

MER 21/11/12 – Lezione n° 10    Adempimenti preliminari  gara - Il referto di gara 

SAB 24/11/12 – Lezione n° 11 (ore 14,30):  Gara di campionato Settore Giovanile e Scolastico  

LUN 26/11/12 – Lezione n° 12 Similitudini e differenze del Regolamento del Calcio a Cinque 

MER 28/11/12 – Lezione n° 13  Regolamento Associazione Italiana Arbitri  

VEN 30/11/12 – Lezione n° 14  Riepilogo del regolamento – Approfondimenti – 25 Casi 

MAR 04/12/12 – Esame finale (ore 18.00): Test atletici c/o Campo Scuola “C.Cini”- Barbaricina 

MER 05/12/12 – Esame finale (ore 18,45): Prova scritta (quiz tecnici). 

GIO 06/12/12 – Esame finale (ore 17,30): Colloquio sul regolamento del giuoco del calcio, dell’A.I.A.  
   e su altri argomenti trattati duranti il corso. 
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